
 

 1 

 

 

香 港 群 貓 會  

養 貓 手 冊  
 

 

 



 

 第 2 頁 (共 8 頁) 

目錄  

接貓回家  第 3 頁 

貓貓用品  第 4 頁 

貓糧  第 5 頁 

家居安全  第 6 頁 

日常清潔及恆常保健  第 7 頁 

絕育  第 8 頁 

 

 

 

 
版權聲明: 小冊內的所有內容，包括但不限於文字、圖像等之版權，除特別指明外，均為香港群

貓會所有或已獲得版權持有者授權香港群貓會使用。 

香港群貓會保留所有本版權告示沒有明確授予的權利。若你需要使用前述的內容作任何其他並

非上述所批准的用途，須事先得到香港群貓會的書面同意。有關申請可電郵至

info@catsocietyhk.org。 

   

已經獲香港群貓會書面授權的機構或個人，在引用獲授權之内容時必須注明「原文出處來源：

香港群貓會 www.catsocietyhk.org」，違者香港群貓會將依法追究責任。 用戶如發現其他人

或組織涉及侵犯香港群貓會版權，請立即與我們聯絡。 
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接貓回家 

 

 

 

 

接貓當日: 必須帶備一個安全的貓袋或貓箱回家, 

切勿用手袋/ 旅行袋等容易走失貓貓的袋子。 

一般來說, 安全的貓袋應全袋使用拉鍊, 而非魔術

貼。市面上有些手提袋是可供寵物伸頭出來呼吸

或四處張望, 此款乃狗狗常用的袋, 切勿用於接載

貓貓。 

另請留意, 一般公共交通工具均不容許寵物乘搭, 

故請預先安排回家時之方法。 

 

 

初到新家 

 第一時間帶貓貓到貓砂盆，讓貓貓知道要到那裡上廁所。 

 頭幾天讓貓貓自行探索，不要強迫抱牠，讓牠慢慢適應新環境、新主人。如不想貓貓四處

亂竄 構成潛在危險, 或可考慮先把貓貓困籠幾天, 以便適應環境。 

 頭幾天觀察貓貓的飲食及便便 (次數及質狀)，貓貓會有機會因緊張而不願進食/ 如廁, 如貓

貓超過五天不進食/ 如廁，可能是生病的徵狀，請儘快與獸醫聯絡。 

 在貓貓快樂時如吃東西、按摩時不停叫喚貓貓的名字，有助貓貓知道自己的名字。 

 如家中有貓，新貓到家時要先與舊貓隔離 14天。貓主可把自己的衣服或舊貓的用品放到

新貓的籠或房，讓牠習慣新家及家庭成員的氣味。當 14天隔離期完結後, 可在主人監察

下, 慢慢介紹新貓給舊貓認識。切記不要心急一步登天, 除非新舊貓貓第一次會面便一見如

故, 否則還是每天慢慢增加見面時數, 直至互相適應為止。 

 貓貓普遍都是善妒的動物, 請緊記不要貪新忘舊。餵飼和抱抱, 都應該先給予舊貓, 才給新

貓。 

 除了貓砂、貓糧及食具、貓砂盤及砂剷外, 最好備有一些簡單用具, 如: 抓抓板/ 玩具/ 貓袋 

/ 箱/ 指甲鉗/ 貓用牙擦牙膏 / 洗耳仔水及棉花球 / 梳 
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 貓貓用品  

 

貓貓最重要的用品, 不外乎 貓廁所「砂盤」。砂盤種類繁多, 

當中包括: 

 有蓋砂盤 (多數有活門。有效阻隔氣味, 但部份貓隻不懂推

開活門進內) 

 無蓋砂盤 (適合幼貓。一般尺碼較細, 適合家居地方不大的

家庭) 

 人型廁所 (部份人喜愛用作訓練貓隻在人廁如廁, 長遠可節

省貓砂。但壞處是未能從貓貓便便中觀察健康狀況。 

 兩層式砂盤 (配以木砂使用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食具/飲水器皿 

除外形等主觀因素外, 糧兜的質地亦是考慮之一。主要可包括以下幾款: 

 膠質(價錢便宜, 但容易積聚油脂, 而且大部份貓隻對塑膠敏感, 會長出「貓暗瘡」 

 瓦/ 瓷器 (一般外型精美, 唯易碎, 碎片亦有機會傷及貓貓) 

 不锈鋼  (一般價格較高, 且選擇較少, 但可減少食物油脂積聚, 方便清潔。 

除此之外, 亦要留意:  

 不要選擇太輕盈的器皿, 以免容易打翻。外型上窄下闊, 是最佳選擇 

 大部份貓咪是不懂使用走珠型水樽 

 選擇電動飲水器, 必須注意濾心/ 摩打等清潔 

 不要把食具或飲水器放在貓廁旁, 貓貓可是很愛清潔的動物 

 儘量選擇較為寧靜的地方放置食具或飲水器 

 

貓砂 

 木砂: 一般較大粒, 適宜成貓使用, 幼貓或會嫌棄其腳部不適。大部份木砂遇水變粉, 可選擇

兩層式砂盤方便清潔。 

 紙砂: 吸臭味弱, 但無塵易清潔。一般較大粒, 適宜成貓使用。 

 凝結砂: 吸臭味強, 遇水凝結。一般為細砂粒狀, 大細貓合用, 但一般較大灰塵。 

 豆腐砂:一般較細粒, 賣點為可沖進廁所, 但價格比較高昂 
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糧食 

 

 

貓貓食物必須健康優質，以成份天然、有機、少化學品較可取。

但市面上很多品牌都自稱有營養, 實質由各類的化學品推砌而

成，貓主應親自了解有關成份。 

切記, 貓貓是肉食性動物, 不宜/ 不需要進食蔬果, 所以一般而言, 

較高蛋白質及較高水份的食物, 會較含豐富蔬果的低脂素食品, 對

貓貓更為健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乾糧 

乾糧是貓貓的主糧, 由於貓貓習慣悠閒的生活, 所以只會於肚餓時吃少許, 有心情時吃少許。一般

建議擺放長糧給貓貓, 以便貓貓需要時吃用。 

貓主一般擔心放長糧或許會導致肥胖, 但由於定時餵飼, 或會令貓貓擔心不知何時會再有食物, 很

多時候會飽了也繼續吃, 最終導致過量食用, 更加肥胖。 

濕糧 

很多人誤以為濕糧會致肥或營養較低, 但其實濕糧碳水化合物較少, 而且水份充足, 所以一般來說

會較乾糧健康。若經濟能力能夠負擔, 不妨以濕糧為主食, 乾糧為副。 

零食 

市面上的零食五花八門, 建議選擇營養價值較高, 化學成份較低之零食。但切勿不要以零食作主

要食糧。 

轉糧 

如須轉糧，約須 2 星期時間，否則貓貓的腸胃會適應不來。轉糧初時以 1 成新 9 成舊的比例混

合新舊糧，其後每天增加新糧及減少舊糧的份量。 
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家居安全 

相片來源: on.cc 

 

對貓貓來說, 大多數的家居意外, 都是源於主人沒

有裝好窗網, 而導致貓咪意外墮樓。 

請不要再誤以為好奇不會害死貓。 

請不要再誤以為貓真的有九條命。 

保護你的貓兒, 請立即安裝窗網! 

 

 

 

其他家居陷阱 

 大門: 很多貓貓會因受驚或好奇, 於主人外出/ 歸來時突然衝門。如你家的走廊是很容易讓

貓貓逃走/ 墮樓, 敬請安裝設備防止貓貓離家出走。 

 廚房: 請小心收好利器、洗潔精。儘量選用不易因誤踏開關而開火的爐頭。 

 廁所: 很多貓貓會因好奇或口渴飲下廁所不潔的水源, 小則有寄生蟲, 大則會生病。亦有見

過貓貓因不小心誤跌入馬桶之內, 故最好還是不要讓貓貓入內。 

 電線電制: 貓貓其實是很好奇的生物, 尤其偏愛玩弄條狀/ 線狀物件, 故很多時候會出現咬電

線的情況。為避漏電/ 火災, 敬請以電線套包好電線。 

 裝飾品/ 雜物: 小心繩索、易碎或細小物件如鈕釦、線頭、模型小零件等會令貓貓受傷或被

貓貓吞下。 

 有害食物: 蔥﹑蒜頭或洋蔥 / 巧克力 / 骨頭 (如雞骨 / 魚骨) / 鮑魚或貝類 / 生肉 / 人的食物

或被調味的食物 / 豬肉/ 竹筴魚或鯖魚 / 牛奶 (只能喝貓奶) / 狗糧 / 咖啡 / 酒 / 辛辣的食物

等等。 

 有害植物: 水仙花 / 牽牛花 / 一品紅(聖誕花) / 百合花類 / 蘆薈 / 丁香 / 萬年青 / 文竹 / 鬱

金香 / 杜鵑花  / 繡球花 / 海芋 / 風信子 / 長春藤 / 歐洲鈴蘭 / 鳳凰木 / 蔓陀蘿 / 彩葉芋 / 

紫藤 / 紫杉 / 鐵衫 / 橡樹 / 鳶尾花 / 夾竹桃 / 檞寄生 / 蔓綠絨 / 凌霄花 / 金針花 / 血桐(大

戟科) / 印度甘遂樹 
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日常清潔及恆常保健 

  

 

日常清潔 

 擦牙: 情況許可的話, 可定期替貓貓擦牙, 市面上有些滴劑的清潔牙齒產品, 可更有效替貓貓

清潔牙齒, 預防牙周病 

 清潔耳仔: 定期以洗耳水洗耳, 但記緊抹乾耳窩, 以免引致耳朵發炎 

 剪指甲 : 約每星期一次 

 洗澡 : 貓貓會自行清潔，貓主可自行決定何時及是否需要替貓貓洗澡。如濕洗的話，必須

徹底過清皂液，及於浴後替貓貓吹乾毛髮，特別是肚上的毛，否則很易感冒。 

恒常保健 

 防疫針 : 每年的防疫針 (FVRCP (F3) 三合一防疫針) 是一種對貓隻健康非常重要的保健措

施，尤其是在香港未接受疫苗的貓隻感染傳染病的情況是常見的。接受疫苗是非常安全，

且副作用極為罕見。FVRCP (F3) 防疫針是一枝對貓隻健康非常重要的疫苗，能預防三種

疾病 - 白血球減少症,鼻氣管炎及卡他性病毒。第一次防疫針後, 需於一個月後注射一支加

強劑，隨後改為每年注射一次。 

 杜蟲藥 :約 3 個月服一次，幼貓初期可能每月服一次，請依獸醫指示。 

 杜虱藥: 每月一次，滴於頸背上之皮膚，可於獸醫或寵物用品店購買。 
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絕育之好處及重要性 

 

 

貓貓一般於 5 – 6 個大, 便可接受絕育手術。坊間有些謬論, 認為絕育會對貓貓身體造成傷害, 其

實絕育的好處 多的是: 

 減少疾病發生- 包括雄貓的睪丸腫瘤、攝護腺肥大、泌尿系統閉塞等，及雌貓的卵巢囊

腫、子宮蓄膿、乳房腫瘤、卵巢腫瘤及子宮肌瘤等。 

 避免貓女生產時的意外 - 貓女會有機會於生產時遇上困難, 以致難產甚至胎死腹中, 要避免

貓咪受此等苦楚, 最好的方法, 便是絕育。 

 減少打鬥及隨處撒尿的問題 -  多於 80%的雄貓於絕育後會中止相關反叛行為。 

 阻止貓女發情時的聲浪騷擾 -沒有卵巢, 貓女並不能發情 

 減少生育, 控制貓貓數量 - 每隻女貓均可於一年懷孕四次, 每次有機會生產 4-6 隻小貓。故

此, 絕育是最有效控制貓口過度增長的方法。 

 

 


